Para el Examen de Audiometria, no debe
haber estado expuesto a ruido en las 14

\O/ Gltimas horas y no debe estar resfriado

Acudir a la Evaluacién Médica portando
documento de identidad

- - CLASAM - o
Las pruebas de sangre y orina se tomaran SALUD A pacientes gestantes no se les realizara
al iniciar y como méaximo hasta las 11:30am Rayos X, y si hay sospecha de embarazo,
para garantizar la calidad de los resultados debera realizar la prueba en sangre o
RECOMENDACIONES firmar documento de negativa
indicando los motivos
Debe encontrarse con 8 a 12 horas de ayuno PREVIAS AL EXAMEN

asumiendo que la cena haya sido MEI) CUP,
( N ) Y ICO O ’ACIONAL No debe haber fumado, tomado café ni
como a las 8:30pm) .
alcohol el dia del examen
z . . .
z Haber dormido por lo menos 8 horas No debe haber_ realizado e1ermfn_os en la hora
previa al examen médico

No debe haber consumido bebidas alcohélicas No haber ingerido sustancias toxicas
el dia previo ) o sedantes - hipnéticos

di smod tacilidad Las personas que toman algiin medicamento,
Acudir con rop_a comoaa parg rr_1ayor acllida deben llevar los nombres e indicaciones ademas
al realizar los procedimientos

de tomar el medicamento el dia del examen

DO Para el examen Oﬁalmolgglco debera acudir No traer consigo objetos de metal
con sus lentes de medida (correctores)

0 accesorios




Colaborar siguiendo las indicaciones que le brinde nuestro
personal

Evitar traer a su examen médico, mochilas, maletines; ya que
la clinica no se hara responsable de alguna pérdida

No dejar su celular conectado a alguna toma eléctrica, la
clinica no se responsabiliza por la pérdida

Tener a la mano su documento de identidad para el ingreso al
sistema en el &rea de admision de pacientes

De preferencia, llenar con letra imprenta los consentimientos.
Asi mismo leer con cautela y proceder a colocar firma y huella

Para la toma de muestra de orina, se le pide a los pacientes

hacer uso de los servicios higiénicos. De la misma forma se le
pide dejarlos en condiciones optimas tal cual los encontraron.
Esto contribuira a cuidar su salud y la de las demas personas

No tocar la puerta cuando en el consultorio se este atendiendo
al paciente para evitar incomodidades

No debe escribir en las paredes o sillas del establecimiento.
Asi mismo se le pide no apoyar los zapatos en las paredes.




